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Данный список слов включает лексику главы 12 курса „Deutsch Online Individual“. 
 
Слова представлены в том порядке, в каком они встречаются в главе и структурированы по  
разделам и заданиям. 
 
Лексика представлена следующим образом:

 • Глаголы даны в начальной форме.
 • Существительные даны с артиклем и формой множественного числа.
 • для каждого слова дан пример, чтобы обеспечить точность употребления.
 • Особо важные слова выделены жирным шрифтом и являются заучиваемой лексикой.  
  Она важна для экзамена, например, „Start Deutsch 2“. 
 
Имена людей и названия городов в списке слов не встречаются.

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ СЛОВАРЁМ?
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Kapitel 12: Alltagsroutinen

Termine, Termine

Die Woche von Felix

der Wochenplan, Wochenpläne недельный план Felix hat einen vollen Wochenplan mit vielen 
Terminen.

Ethik (Singular) этика Ich habe keinen Religionsunterricht, sondern 
Ethik.

EDV (Singular) электронная обработка 
данных

Ich mag EDV, weil ich gerne mit Computern 
arbeite.

das Extra-Training, -s дополнительная тренировка Morgen findet das Extra-Training vor dem 
Turnier statt.

Eine volle Woche

die Häufigkeit, -en частота Mit welcher Häufigkeit passiert das? Drei Mal 
pro Woche.

Zusammen lernen

das Jugendzentrum, 
Jugendzentren

молодёжный центр Wir können im Jugendzentrum zusammen 
lernen.

Wann kommst du?

loskönnen мочь пойти Ich bin zu spät, aber ich konnte leider nicht 
früher bei der Arbeit los.

eben только что Felix kommt heute nicht zum Training. Sein 
Vater hat mich eben angerufen. 

Haben Kinder noch Freizeit?

die Aufführung, -en постановка Am Wochenende habe ich eine Aufführung mit 
der Theater-AG.

der/die  Top-Manager, - / 
Top-Managerin, -nen

топ-менеджер Viele Kinder haben so viele Termine wie ein 
Top-Manager. 

der Schulstress (Singular) стресс от учёбы Schulstress ist für viele Kinder leider ganz 
normal.

achten обращать внимание Eltern müssen darauf achten, dass Kinder auch 
Zeit für Erholung haben.

die Erholung (Singular) отдых Kinder brauchen auch Zeit für Erholung ohne 
Stress.

der/die Kinderpsychologe, -n / 
Kinderpsychologin, -nen

детский психолог Die Kinderpsychologin berichtet, dass viele 
Kinder Probleme mit Stress haben. 

der Zeitdruck (Singular) давление времени Zu viele Termine und Zeitdruck machen Kinder 
krank. 

das Schlafproblem, -e проблема со сном Gestresste Kinder haben oft Schlafprobleme 
und sind oft müde.

die Aggression, -en агрессия Gestresste Kinder haben Aggressionen und sind 
gemein zu ihren Mitschülern.

(sich) entspannen расслабиться Kinder müssen freie Nachmittage haben, damit 
sie sich entspannen können.

der Kommentar, -e комментарий Im Forum gibt es interessante Kommentare.

die Social Media (Plural) социальные СМИ Social Media und das Internet sind für Kinder 
sehr wichtig.
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(sich) langweilen скучать Ich finde, dass Kinder sich auch langweilen und 
nichts tun dürfen.

mal hier, mal da то тут, то там Es ist viel los: mal Training hier, mal Training da. 

die Schulaufführung, -en школьная постановка In der Freizeit habe ich Klavierstunden und 
Schulaufführungen.

Kommentare

psychologisch психологически Viele Kinder brauchen psychologische Hilfe, 
damit sie den Stress aushalten.

weil, dass, wenn, damit

das Klavier, -e фортепиано Ich spiele jeden Tag Klavier.

Die Entschuldigung

die Krankmeldung, -en записка от родителей в 
школу о болезни ребёнка

Felix ist erkältet und seine Mutter schreibt eine 
Krankmeldung für die Schule.

die Erkältung, -en Leider hat mein Sohn eine Erkältung und kann 
nicht in die Schule kommen. 

übernächst- через один/одну Können wir die Stunde vielleicht auf nächste 
oder übernächste Woche verschieben?

Die E-Mail an den Trainer

der Spieltermin, -e дата игры Felix hat seinen Plan mit den Spielterminen 
verloren.

der Spielplan, Spielpläne программа Im Spielplan stehen alle Termine für die  
nächsten Spiele. 

Eine E-Mail schreiben

begründen обосновать Wenn man in der Schule fehlt, muss man das 
begründen.

das Arbeitsblatt, Arbeitsblätter рабочий лист Hast du die Arbeitsblätter für Mathe gemacht?

Eine E-Mail an den Kursleiter

Immer nur Arbeit

Arbeit und Freizeit

der/die Bäcker, - / Bäckerin, 
-nen

пекарь Er ist Bäcker von Beruf und muss sehr früh 
aufstehen.

der Wecker, - будильник Mein Wecker klingelt um 1:00 Uhr. 

der/die  Barchef, -s / Barchefin, 
-nen

бармен Sie ist Barchefin in einem großen Hotel. 

der Nachtmensch, -en полуночник Ich bin ein Nachtmensch und muss nicht früh 
aufstehen.

die Beziehung, -en отношения Mein Freund und ich führen seit fünf Jahren 
eine Beziehung. 

der/die Busfahrer, - / 
Busfahrerin, -nen

водитель автобуса Als Busfahrerin fährt man viel durch die Stadt.

der Schichtdienst, -e работа по сменам Ich arbeite im Schichtdienst, abwechselnd am 
Tag und in der Nacht. 



© 2018 Goethe-Institut e.V. 5

DEUTSCH ONLINE A2  -  ГЛОССАРИЙ - ГЛАВЫ С 12
 

Zeitangaben

Wann kommst du …?

der/die Techniker, - / 
Technikerin, -nen

техник Der Kopierer funktioniert nicht. Haben Sie denn 
schon den Techniker gerufen?

Seit einer Woche

Bis Montag

die Schweiz Швейцария Fährst du dieses Jahr wieder in die Schweiz zum 
Skifahren?

-einhalb половина Ich habe vor viereinhalb Jahren in dieser Firma 
angefangen.

Die Deutschen und die Arbeit

unregelmäßig нерегулярно Die Deutschen arbeiten immer unregelmäßiger. 
Es gibt keine festen Arbeitszeiten mehr. 

der/die Vierte, -n четвёртый/-ая Jeder/Jede Vierte arbeitet in Deutschland am 
Wochenende.

der/die Sechste, -n шестой/шестая Jeder/Jede Sechste arbeitet im Schichtdienst.

durchschnittlich в среднем Durchschnittlich arbeiten die Deutschen 41 
Stunden pro Woche. 

das Drittel, - треть Ein Drittel der Deutschen arbeitet regelmäßig 
mehr als 45 Stunden. 

tatsächlich действительно Wie viel die Deutschen tatsächlich arbeiten, 
kann man nicht so einfach sagen.

getrennt разделенный Arbeit und Freizeit sind nicht mehr so klar 
voneinander getrennt.

voneinander друг от друга Arbeit und Freizeit sind nicht mehr so klar 
voneinander getrennt.

das Smartphone, -s смартфон Mit den Smartphones nimmt man die Arbeit mit 
in die Pause.

die Mittagspause, -n обеденный перерыв In der Mittagspause gehe ich mit meinen 
Kolleginnen in die Kantine.

der/die ..-Jährige, -n (49-Jährige) -летний/-летняя 
(49-летний/-летняя)

83 Prozent der 30- bis 49-Jährigen beantworten 
ihre E-Mails vor und nach der Arbeit.

klassisch классический Den klassischen 8-Stunden-Tag gibt es in 
Deutschland nicht mehr.

der/die Gesundheitsexperte, -n / 
Gesundheitsexpertin, -nen

эксперт по здоровью Gesundheitsexperten warnen vor zu viel Arbeit.

weitergehen идти дальше Gesundheitsexpertinnen fragen sich, wie die 
Arbeit in Zukunft weitergeht.

die Wochenarbeitszeit, -en Wochenarbeitszeit, -en Meine Wochenarbeitszeit beträgt 40 Stunden, 
ich arbeite jeden Tag 8 Stunden. 

der Krankheitstag, -e день болезни Mitarbeiter werden schneller krank und die Zahl 
der Krankheitstage steigt.

steigen увеличиваться Mitarbeiter werden schneller krank und die Zahl 
der Krankheitstage steigt.

sinken уменьшаться Die Zahl der Arbeitslosen in Deutschland sinkt. 
Immer mehr Menschen haben Arbeit.

der Schnitt (Singular) 
(= im Durchschnitt)

среднее Im Schnitt waren die Arbeiter in Deutschland im 
letzten Jahr 9 Tage krank.

vorletzt- здесь: позапрошлый Wart ihr letztes Jahr in Spanien im Urlaub? 
Nein, das war schon vorletztes Jahr.
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krankmelden взять больничный Im letzten Jahr haben sich die Deutschen durch-
schnittlich 10 Tage krankgemeldet.

der/die Zweite, -n второй/-ая Jeder/Jede Zweite bedeutet 50 % der Menschen.

die 45-Stunden-Woche, -n 45-часовая рабочая неделя Die meisten Deutschen haben bei der Arbeit 
eine 45-Stunden-Woche.

Die To-Do-Liste

erledigen сделать Können Sie bitte diese Aufgaben für mich 
erledigen?

der Besprechungsraum, 
Besprechungsräume

зал заседаний Wir treffen uns für den Termin um 10 Uhr im 
Besprechungsraum. 

stornieren отменить Bitte stornieren Sie die Reservierung für heute 
Nachmittag, der Termin fällt aus.

die Abteilung, -en отдел Wir treffen uns am Donnerstagvormittag in der 
Abteilung für Infrastruktur.

die Infrastruktur, -en инфраструктура Berlin hat eine gute Infrastruktur für den 
öffentlichen Verkehr.

Bürogespräche

der Arbeitsbericht, -e отчёт о работе Wo sind die Arbeitsberichte von letztem Monat? 

darum об этом Wo sind die Arbeitsberichte? Darum kümmert 
sich Herr Peters. 

Wo ist Frau Müller?

wahrscheinlich возможно Wahrscheinlich kommt Frau Müller gleich, aber 
ich bin nicht sicher.

Wissen Sie das?

der Stau, -s затор (на дороге) Heute gibt es viel Verkehr und lange Staus. 

Vermutungen

vermuten предполагать Ich vermute, dass Herr Müller krank ist. Er ist 
heute nicht zur Arbeit gekommen.

Was vermuten Sie?

Arbeiten, wo andere Urlaub machen

Auf der Alm

die Almhütte, -n хижина в высокогорье Er lebt in den Bergen in einer Almhütte.

die Almwiese, -n высокогорное пастбище Die Almwiesen in den Bergen sind schön grün.

der/die Senner, - / Sennerin, 
-nen

сыровар Er ist von Beruf Senner und lebt in einer 
Almhütte.

die Kuh, Kühe корова Auf der Alm gibt es viele Kühe für den Käse.

der Stall, Ställe хлев Die Kühe leben im Winter im Stall und nicht auf 
der Wiese.

melken доить Der Senner melkt die Kühe.



© 2018 Goethe-Institut e.V. 7

DEUTSCH ONLINE A2  -  ГЛОССАРИЙ - ГЛАВЫ С 12
 

Sommer auf der Alm

die Alpen (Plural) Альпы Die Alpen sind ein Gebirge in Europa.

dazukommen добавиться Zur Familie kommen ein bis zwei Helfer dazu. 

rausgehen выходить Nach dem Melken geht es mit den Kühen raus 
auf die Almwiesen.

die Sennerei, -en сыроварня Jeden Vormittag produzieren wir in der 
Sennerei Käse und Butter.

produzieren производить In der Sennerei produzieren wir Käse und 
Butter.

der/die Bauer, -n / Bäuerin, -nen крестьянин/крестьянка Die Bauern im Ort produzieren Käse und Butter.

der/die Mountainbiker, - / 
Mountainbikerin, -nen

любитель/любительница 
горных велосипедов

Bei Mountainbikern ist die Alm sehr beliebt. 

der/die Wanderer, - / Wanderin, 
-nen

пеший путешественник Bei Wanderern ist eine Alm in den Bergen 
immer sehr beliebt. 

die Alm, -en альпийское пастбище Das Leben auf der Alm in den Bergen ist nicht 
immer einfach.

jede Menge очень много Wenn viele Besucher auf der Alm sind, gibt es 
jede Menge Arbeit in der Küche.

sonnig солнечный Das Wetter ist heute sehr sonnig und warm.

Der Tag beginnt um vier Uhr

Imkes Almsommer

die Almwirtschaft, -en высокогорное хозяйство Gestern habe ich meinen Kurs in Almwirtschaft 
abgeschlossen.

Wann? Oder Wie lange?

Vor vier Tagen …

der Regen (Singular) дождь Ich mag den Regen nicht, weil dann alles nass 
ist.

der Nebel (Singular) туман Bei Nebel kann man nur schlecht sehen.

da тут Ich bin gern auf der Alm. Da finde ich es einfach 
schön.

herum вокруг Auf der Alm habe ich die tollen Berge um mich 
herum. 

Wie geht es dir?

stören мешать In den Bergen stört es Imke manchmal, dass sie 
nicht ausgehen kann.

ausgehen выйти отдохнуть In den Bergen stört es Imke manchmal, dass sie 
nicht ausgehen kann.

Das stört mich nicht

Arbeiten im Paradies

das Paradies, -e рай Auf Mallorca arbeiten ist für mich wie im 
Paradies.

Eines одно Eines sagen alle: „Im Paradies arbeiten ist schön, 
aber auch oft stressig.“

der/die Ernährungsberater, - / 
Ernährungsberaterin, -nen

консультат по вопросам 
питания

Als Ernährungsberaterin gibt man Tipps für eine 
gute Ernährung.
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die Fastenwanderwoche, -n недельная прогулка с 
лечебным голоданием

Bei einer Fastenwanderwochen fastet und 
wandert man gemeinsam. 

erlaubt разрешено Beim Fasten sind nur Getränke und Suppen 
erlaubt, Essen ist verboten.

begleiten сопровождать Verena begleitet Urlaubsgäste bei Wanderungen.

die Yogastunde, -n урок йоги Verena Pichler gibt Yogastunden und bereitet 
Smoothies zu.

die Massage, -n массаж Mit einer Massage kann man gut entspannen.

der Smalltalk (Singular) короткий разговор Verena macht oft Smalltalk mit ihren Kunden.

die Beratung, -en консультация Verena bietet auch persönliche Beratung zum 
Thema Ernährung an.

der/die Surflehrer, - / 
Surflehrerin, -nen

тренер по серфингу Lukas liebt das Meer und ist Surflehrer von 
Beruf.

Chile Чили Er ist seit drei Jahren Surflehrer in Chile.

weggehen покинуть Vor drei Jahren bin ich aus Deutschland 
weggegangen und nach Chile gezogen.

die Surfschule, -n школа серфинга Er hat seine eigene kleine Surfschule und gibt 
dort Surfunterricht. 

die Saison, -s сезон In der Saison arbeitet Lukas sieben Tage in der 
Woche. 

der Lieblingssport (Singular) любимый вид спорта (ед.ч.) Mein Lieblingssport ist surfen, weil ich das Meer 
liebe. 

die Regenzeit, -en сезон дождей In der Regenzeit hat der Skilehrer Ruhe, weil es 
keinen Schnee gibt.

neblig туманный Wenn das Wetter neblig ist, sieht man nicht gut.

das Skigebiet, -e территория для катания на 
лыжах

Wenn im Skigebiet viel los ist, ist die Arbeit als 
Skilehrer stressig.

stürzen упасть Als Skilehrer muss man aufpassen, dass die 
Schüler nicht stürzen.

der Laptop, -s ноутбук Ich kann mit meinem Laptop auch unterwegs 
arbeiten.

(sich) konzentrieren концентрироваться Bei diesem Lärm kann ich mich nicht auf die 
Arbeit konzentrieren.

gleichzeitig одновременно Er muss oft gleichzeitig an mehreren Dingen 
arbeiten.

Sommerjob auf Gran Canaria

der/die Animateur, -e / 
Animateurin, -nen

аниматор Als Animateurin macht man Freizeitprogramm 
für Kinder und Jugendliche.

Wie ist die Arbeit?

der Tagesablauf, Tagesabläufe распорядок дня Wie ist dein Tagesablauf?

Besonders stressig

Ist es anstregend?

l oder r?

der Rand, Ränder край Stell dich nicht so weit an den Rand, sonst fällst 
du runter!

das Gras, Gräser трава Im Sommer ist das Gras auf den Wiesen grün.


