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KAK MOJIb30BATbCS C/IOBAPEM?

JlaHHbIV CIMCOK CNOB BKNHOYAeT NEKCUKY rNaBbl 12 Kypca ,,Deutsch Online Individual®.

CnoBsa NpeAcTaBNeHbl B TOM NOpAAKe, B KaKOM OHWM BCTPEYaroTCA B rNaBe U CTPYKTYPUPOBaAHbI N0
pasfeniaM 1 3aaHnAM.

JleKcuKa npeAcTaBneHa cneayoLwmum o6pasom:
« [Naronbl AaHbl B Ha4YansHOW dopme.
« CyLLeCTBUTENbHbIE JaHbl C aPTUKIIEM ¥ (DOPMOM MHOXXECTBEHHOIO YMCha.
« AN KAXKOO0ro CN10Ba [iaH npmmep, 4Tobbl 06ecnevnTb TOYHOCTb YNOTpebneHus.

+ 0c060 BaxKHble CI0BA BblAENeHbI XMUPHbLIM LLIPUTOM 1 ABAAHOTCA 3aY4/1BAEMON NEKCUKOM.
OHa BaxkHa Ang 3K3ameHa, Hanpumep, ,Start Deutsch 2.

VIMeHa NtoJien 1M Ha3BaHMA TOPOLIOB B CMIMCKE CNIOB He BCTPEYatOTCA.
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Kapitel 12: Alltagsroutinen

Termine, Termine

Die Woche von Felix

der Wochenplan, Wochenplane

Ethik (Singular)

EDV (Singular)

das Extra-Training, -s

Eine volle Woche
die Haufigkeit, -en

Zusammen lernen

das Jugendzentrum,
Jugendzentren

Wann kommst du?
loskonnen

eben

Haben Kinder noch Freizeit?
die AuffUhrung, -en

der/die Top-Manager, - /
Top-Managerin, -nen

der Schulstress (Singular)
achten
die Erholung (Singular)

der/die Kinderpsychologe, -n /
Kinderpsychologin, -nen

der Zeitdruck (Singular)
das Schlafproblem, -e
die Aggression, -en
(sich) entspannen

der Kommentar, -e
die Social Media (Plural)

HeLenbHbIM NiaH
3TWKA

3NeKTPOHHas 06paboTka
JIaHHbIX

AONONHNTENbHAA TPEHNMPOBKaA

4aCTOTa

MOMOAEXKHbIN LeHTP

MOYb MONTU

TOJTbKO 4TO

MOCTaHOBKA

TOMN-MeHeaxep

CTpecc OT y4eobsl
006paLLaTb BHMMaAHKE
OTAbIX

NeTCKU ncuxonor

JlaBNeHve BpeMeHH
npobnemMa co CHOM
arpeccms
paccnabuTbea

KOMMEHTapui
coumnaneHble CMU

Felix hat einen vollen Wochenplan mit vielen
Terminen.

Ich habe keinen Religionsunterricht, sondern
Ethik.

Ich mag EDV, weil ich gerne mit Computern
arbeite.

Morgen findet das Extra-Training vor dem
Turnier statt.

Mit welcher Haufigkeit passiert das? Drei Mal
pro Woche.

Wir konnen im Jugendzentrum zusammen
lernen.

Ich bin zu spat, aber ich konnte leider nicht
froher bei der Arbeit los.

Felix kommt heute nicht zum Training. Sein
Vater hat mich eben angerufen.

Am Wochenende habe ich eine AuffUhrung mit
der Theater-AG.

Viele Kinder haben so viele Termine wie ein
Top-Manager.

Schulstress ist fUr viele Kinder leider ganz
normal.

Eltern mussen darauf achten, dass Kinder auch
Zeit fur Erholung haben.

Kinder brauchen auch Zeit fur Erholung ohne
Stress.

Die Kinderpsychologin berichtet, dass viele
Kinder Probleme mit Stress haben.

Zu viele Termine und Zeitdruck machen Kinder
krank.

Gestresste Kinder haben oft Schlafprobleme
und sind oft mude.

Gestresste Kinder haben Aggressionen und sind
gemein zu ihren Mitschulern.

Kinder mussen freie Nachmittage haben, damit
sie sich entspannen konnen.

Im Forum gibt es interessante Kommentare.

Social Media und das Internet sind fur Kinder
sehr wichtig.
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(sich) langweilen

mal hier, mal da
die Schulauffuhrung, -en

Kommentare
psychologisch

weil, dass, wenn, damit
das Klavier, -e

Die Entschuldigung
die Krankmeldung, -en

die Erkaltung, -en

ubernachst-

Die E-Mail an den Trainer
der Spieltermin, -e

der Spielplan, Spielplane

Eine E-Mail schreiben
begrinden

das Arbeitsblatt, Arbeitsblatter

Eine E-Mail an den Kursleiter

Immer nur Arbeit

Arbeit und Freizeit

der/die Backer, - / Backerin,
-nen

der Wecker, -

der/die Barchef, -s / Barchefin,
-nen

der Nachtmensch, -en
die Beziehung, -en

der/die Busfahrer, - /
Busfahrerin, -nen

der Schichtdienst, -e

CKY4aTb

TOTYT, TO TaM
LIKOJTbHaA MOCTAaHOBKaA

ncnxonormn4eckun

dhopTennaHo

3anucKa OT poauTenen B
LLIKONY 0 60ne3Hn pebeérka

4yepes 04ANH/0AHY

JaTa urpsbl

nporpamMma

0060CHOBATb

pabo4mm nmcT

feKapb

OVANNBHMK
HapmeH

MONYHO4YHMK
OTHOLWEeHNA

BOAMTENb aBTOOYCA

paboTa No CMeHam

Ich finde, dass Kinder sich auch langweilen und
nichts tun duorfen.

Es ist viel los: mal Training hier, mal Training da.

In der Freizeit habe ich Klavierstunden und
Schulauffuhrungen.

Viele Kinder brauchen psychologische Hilfe,
damit sie den Stress aushalten.

Ich spiele jeden Tag Klavier.

Felix ist erkaltet und seine Mutter schreibt eine
Krankmeldung fur die Schule.

Leider hat mein Sohn eine Erkaltung und kann
nicht in die Schule kommen.

Konnen wir die Stunde vielleicht auf nachste
oder Ubernachste Woche verschieben?

Felix hat seinen Plan mit den Spielterminen
verloren.

Im Spielplan stehen alle Termine fur die
nachsten Spiele.

Wenn man in der Schule fehlt, muss man das
begrunden.

Hast du die Arbeitsblatter fur Mathe gemacht?

Er ist Backer von Beruf und muss sehr fruh
aufstehen.

Mein Wecker klingelt um 1:00 Uhr.
Sie ist Barchefin in einem groRen Hotel.

Ich bin ein Nachtmensch und muss nicht froh
aufstehen.

Mein Freund und ich fUhren seit funf Jahren
eine Beziehung.

Als Busfahrerin fahrt man viel durch die Stadt.

Ich arbeite im Schichtdienst, abwechselnd am
Tag und in der Nacht.
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Zeitangaben

Wann kommst du ...?

der/die Techniker, - / TeXHUK Der Kopierer funktioniert nicht. Haben Sie denn

Technikerin, -nen schon den Techniker gerufen?

Seit einer Woche

Bis Montag

die Schweiz LLBenLapusa Fahrst du dieses Jahr wieder in die Schweiz zum
Skifahren?

-einhalb nMonoBMHA Ich habe vor viereinhalb Jahren in dieser Firma
angefangen.

Die Deutschen und die Arbeit

unregelmagig HeperynapHo Die Deutschen arbeiten immer unregelmagiger.
Es gibt keine festen Arbeitszeiten mehr.

der/die Vierte, -n 4eTBEpPTbIN/-as Jeder/Jede Vierte arbeitet in Deutschland am
Wochenende.

der/die Sechste, -n LecTow/WwecTas Jeder/Jede Sechste arbeitet im Schichtdienst.

durchschnittlich B CpeaHeM Durchschnittlich arbeiten die Deutschen 41
Stunden pro Woche.

das Drittel, - TPeTb Ein Drittel der Deutschen arbeitet regelmaBig
mehr als 45 Stunden.

tatsachlich JeNCTBUTENbHO Wie viel die Deutschen tatsachlich arbeiten,
kann man nicht so einfach sagen.

getrennt PA3LENEeHHbIN Arbeit und Freizeit sind nicht mehr so klar
voneinander getrennt.

voneinander Jpyr oT Apyra Arbeit und Freizeit sind nicht mehr so klar
voneinander getrennt.

das Smartphone, -s CMapTdoH Mit den Smartphones nimmt man die Arbeit mit
in die Pause.

die Mittagspause, -n 06eleHHbIV nepepbIs In der Mittagspause gehe ich mit meinen
Kolleginnen in die Kantine.

der/die .-Jahrige, -n (49-Jahrige) -neTHW/-NeTHAA 83 Prozent der 30- bis 49-Jahrigen beantworten

(49-NeTHUIM/-NeTHSS) ihre E-Mails vor und nach der Arbeit.

klassisch KNnaccuyecKknm Den klassischen 8-Stunden-Tag gibt es in
Deutschland nicht mehr.

der/die Gesundheitsexperte, -n/ 3KcnepT NO 340P0BbIO Gesundheitsexperten warnen vor zu viel Arbeit.

Gesundheitsexpertin, -nen

weitergehen MATW danblie Gesundheitsexpertinnen fragen sich, wie die
Arbeit in Zukunft weitergeht.

die Wochenarbeitszeit, -en Wochenarbeitszeit, -en Meine Wochenarbeitszeit betragt 40 Stunden,
ich arbeite jeden Tag 8 Stunden.

der Krankheitstag, -e JIeHb 60N1e3Hu Mitarbeiter werden schneller krank und die Zahl
der Krankheitstage steigt.

steigen VYBeNM4YMBaTbLCA Mitarbeiter werden schneller krank und die Zahl
der Krankheitstage steigt.

sinken YMeHbLLATbCA Die Zahl der Arbeitslosen in Deutschland sinkt.
Immer mehr Menschen haben Arbeit.

der Schnitt (Singular) cpeaHee Im Schnitt waren die Arbeiter in Deutschland im

(= im Durchschnitt) letzten Jahr 9 Tage krank.

vorletzt- 3[1eCb; N03anpoLUNbIN Wart ihr letztes Jahr in Spanien im Urlaub?

Nein, das war schon vorletztes Jahr.
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krankmelden

der/die Zweite, -n
die 45-Stunden-Woche, -n

Die To-Do-Liste
erledigen

der Besprechungsraum,
Besprechungsraume

stornieren
die Abteilung, -en

die Infrastruktur, -en

Burogesprache
der Arbeitsbericht, -e
darum

Wo ist Frau Muller?
wahrscheinlich

Wissen Sie das?
der Stau, -s

Vermutungen
vermuten

Was vermuten Sie?

B3Tb O0NbHUYHbBIN

BTOpOW/-as
45-4a3coBas pabo4as Hegens

CAenaTb

3301 3acefaHni

OTMEHUTb
oTAen

MHDPACTPYKTYPA

OTYET 0 paboTe
06 3TOM

BO3MOXXHO

3aT0p (Ha Aopore)

npeanonaraTb

Arbeiten, wo andere Urlaub machen

Auf der Alm
die AlImhutte, -n
die Almwiese, -n

der/die Senner, - / Sennerin,
-nen

die Kuh, Kihe
der Stall, Stalle

melken

XWXXMHA B BbICOKOTOPbE
BbICOKOrOpHOe nactouLLe
CbIpoBap

KOpOBa
XNeB

A0NTb

Im letzten Jahr haben sich die Deutschen durch-
schnittlich 10 Tage krankgemeldet.

Jeder/Jede Zweite bedeutet 50 % der Menschen.

Die meisten Deutschen haben bei der Arbeit
eine 45-Stunden-Woche.

Konnen Sie bitte diese Aufgaben fur mich
erledigen?

Wir treffen uns fur den Termin um 10 Uhr im
Besprechungsraum.

Bitte stornieren Sie die Reservierung fUr heute
Nachmittag, der Termin fallt aus.

Wir treffen uns am Donnerstagvormittag in der
Abteilung fUr Infrastruktur.

Berlin hat eine gute Infrastruktur fur den
offentlichen Verkehr.

Wo sind die Arbeitsberichte von letztem Monat?

Wo sind die Arbeitsberichte? Darum kUmmert
sich Herr Peters.

Wahrscheinlich kommt Frau Muller gleich, aber
ich bin nicht sicher.

Heute gibt es viel Verkehr und lange Staus.

Ich vermute, dass Herr Muller krank ist. Er ist
heute nicht zur Arbeit gekommen.

Er lebt in den Bergen in einer AlmhuUtte.
Die AlImwiesen in den Bergen sind schon grun.

Er ist von Beruf Senner und lebt in einer
Almhutte.

Auf der Alm gibt es viele KUhe fUr den Kase.

Die Kuhe leben im Winter im Stall und nicht auf
der Wiese.

Der Senner melkt die Kuhe.
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Sommer auf der Alm
die Alpen (Plural)
dazukommen
rausgehen

die Sennerei, -en

produzieren

der/die Bauer, -n / Bauerin, -nen

der/die Mountainbiker, - /
Mountainbikerin, -nen

der/die Wanderer, - / Wanderin,

-nen
die Alm, -en

jede Menge

sonnig

Der Tag beginnt um vier Uhr
Imkes Almsommer

die Almwirtschaft, -en
Wann? Oder Wie lange?

Vor vier Tagen...
der Regen (Singular)

der Nebel (Singular)
da

herum

Wie geht es dir?
storen

ausgehen

Das stort mich nicht

Arbeiten im Paradies
das Paradies, -e

Eines

der/die Ernahrungsberater, - /
Ernahrungsberaterin, -nen

AfbMbl
L[06aBUTbCH
BbIXOANTb

CbIPOBAPHA
NPOV3BOANTD

KPEeCTbAHMH/KPeCTbAHKA

NHOeUTENL/NIOONTENBHNLA
FOPHbIX BEeNocMnenos

Mewmnmn NyTeLecTBEHHMK

anbIMNCKoe nacTouLLe
04YeHb MHOTO

CONHEYHbIN

BbICOKOTOPHOE X034MCTBO

A0 b

TYMaH
TYT

BOKPYT

MEeLWaTb

BbINTW OTAOXHYTb

pan
0AHO

KOHCYNbTAT MO BOMPOCam
MNTaHNA

Die Alpen sind ein Gebirge in Europa.
Zur Familie kommen ein bis zwei Helfer dazu.

Nach dem Melken geht es mit den Kuhen raus
auf die Almwiesen.

Jeden Vormittag produzieren wir in der
Sennerei Kase und Butter.

In der Sennerei produzieren wir Kase und
Butter.

Die Bauern im Ort produzieren Kase und Butter.
Bei Mountainbikern ist die Alm sehr beliebt.

Bei Wanderern ist eine Alm in den Bergen
immer sehr beliebt.

Das Leben auf der Alm in den Bergen ist nicht
immer einfach.

Wenn viele Besucher auf der Alm sind, gibt es
jede Menge Arbeit in der Kuche.

Das Wetter ist heute sehr sonnig und warm.

Gestern habe ich meinen Kurs in AlImwirtschaft
abgeschlossen.

Ich mag den Regen nicht, weil dann alles nass
ist.

Bei Nebel kann man nur schlecht sehen.

Ich bin gern auf der Alm. Da finde ich es einfach
schon.

Auf der Alm habe ich die tollen Berge um mich
herum.

In den Bergen stort es Imke manchmal, dass sie
nicht ausgehen kann.

In den Bergen stort es Imke manchmal, dass sie
nicht ausgehen kann.

Auf Mallorca arbeiten ist fur mich wie im
Paradies.

Eines sagen alle: ,Im Paradies arbeiten ist schon,
aber auch oft stressig.”

Als Ernahrungsberaterin gibt man Tipps fur eine
gute Ernahrung.
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die Fastenwanderwoche, -n

erlaubt

begleiten
die Yogastunde, -n

die Massage, -n
der Smalltalk (Singular)
die Beratung, -en

der/die Surflehrer, - /
Surflehrerin, -nen

Chile
weggehen

die Surfschule, -n

die Saison, -s

der Lieblingssport (Singular)
die Regenzeit, -en

neblig
das Skigebiet, -e

sturzen
der Laptop, -s
(sich) konzentrieren

gleichzeitig

Sommerjob auf Gran Canaria

der/die Animateur, -e /
Animateurin, -nen

Wie ist die Arbeit?

der Tagesablauf, Tagesablaufe
Besonders stressig

Ist es anstregend?

| oder r?
der Rand, Rander

das Gras, Graser

HeJeNbHad Nporynka c
neyeBHbIM rofogaHnem

pa3peLleHo

COMpOBOXaTb
VPOK orm

Maccaxk
KOPOTKMI Pa3roBop
KOHCYNbTaLma

TPEHep No cepunHry

Yunu
NMOKUHYTb

LLIKONa CcepdmHra

Ce30H

Mto6uMbI BUA CnopTa (e44.)
Ce30H A0XKaen

TYMaHHbIN

TEPPUTOPUA ANA KaTaHMA Ha
JIbI>KaX

ynacTb
HOYTOYK
KOHLEHTPUPOBATHCA

OAHOBPEMEHHO

aHMaTOop

pacrnopagok aHA

Kpaw

TpaBa

Bei einer Fastenwanderwochen fastet und
wandert man gemeinsam.

Beim Fasten sind nur Getranke und Suppen
erlaubt, Essen ist verboten.
Verena begleitet Urlaubsgaste bei Wanderungen.

Verena Pichler gibt Yogastunden und bereitet
Smoothies zu.

Mit einer Massage kann man gut entspannen.
Verena macht oft Smalltalk mit ihren Kunden.

Verena bietet auch personliche Beratung zum
Thema Ernahrung an.

Lukas liebt das Meer und ist Surflehrer von
Beruf.

Er ist seit drei Jahren Surflehrer in Chile.

Vor drei Jahren bin ich aus Deutschland
weggegangen und nach Chile gezogen.

Er hat seine eigene kleine Surfschule und gibt
dort Surfunterricht.

In der Saison arbeitet Lukas sieben Tage in der
Woche.

Mein Lieblingssport ist surfen, weil ich das Meer
liebe.

In der Regenzeit hat der Skilehrer Ruhe, weil es
keinen Schnee gibt.

Wenn das Wetter neblig ist, sieht man nicht gut.

Wenn im Skigebiet viel los ist, ist die Arbeit als
Skilehrer stressig.

Als Skilehrer muss man aufpassen, dass die
Schuler nicht sturzen.

Ich kann mit meinem Laptop auch unterwegs
arbeiten.

Bei diesem Larm kann ich mich nicht auf die
Arbeit konzentrieren.

Er muss oft gleichzeitig an mehreren Dingen
arbeiten.

Als Animateurin macht man Freizeitprogramm
fur Kinder und Jugendliche.

Wie ist dein Tagesablauf?

Stell dich nicht so weit an den Rand, sonst fallst
du runter!

Im Sommer ist das Gras auf den Wiesen grun.
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