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SOZLUK iGiN KULLANMA KILAVUZU

Bu sOzcUk listesi ,,Deutsch Online Individual® kursunun 6. Unitesinde yer alan sozcUkleri icerir.

Liste, sozcuklerin Unitede karsimiza ciktiklari siraya gore duzenlenmis ve Unite alt bashiklari ve alistirmalara
gore siniflandiriimistir.

So6zIogon kullanimi ile ilgili agiklamalar:
« Fiiller mastar halleriyle yer almaktadir.
« Isimler Artikel'leri ve cogul ekleriyle yer almaktadir.
« Kullanimlarini agiklamak icin her s6zcukle 6rnek bir cOmle kurulmustur.

« Onemli sdzcUkler kalin (bold) yazi tipiyle yer alir ve 6grenilmesi gereken sozcukleri olustururlar.
Bu sozcUkler orn. ,Start Deutsch 2 gibi sinavlar icin 6nemlidir.

Sozlukte kisi ve sehir isimlerine yer verilmemistir.
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Kapitel 6: Fit durchs Leben

Ernahrung
Ernahrungstrends

der Ernahrungstrend, -s
vegan

der/die Veganer, - / Veganerin,
-nen

Uberhaupt

die Ernahrung, -en
das Bioprodukt, -e
die Krankheit, -en
das Raw Food

trocknen

mixen

trocken

der Smoothie, -s
die Nuss, NUsse
zubereiten

das Vitamin, -e

erwarmen
palao
der Palaofan, -s

der/das Joghurt, -s
das Getreide, -

das Rindfleisch (Singular)
das Schweinefleisch (Singular)

das Fett, -e

So essen wir
gebacken
gekocht

Lebensmittel
die Zitrone, -n
die Orange, -n

beslenme trendi

vegan

vegan Kisi

kesinlikle
beslenme
organik Urun
hastalik

Cig gida

kurutmak
karistirmak
kuru
smoothi
findik, ceviz
hazirlamak
vitamin

Isitmak

tas devri diyeti

tas devri hayrani

yogurt
tahil

SIgir et
domuz eti

yag

firinda pismis

pismis, haslanmis

limon
portakal

Das sind die wichtigsten Ernahrungstrends von
heute.

Die Zutaten fur die vegane Ernahrung sollen
Bioprodukte sein.

Veganer essen Uberhaupt keine Produkte von
Tieren.

Veganer essen Uberhaupt keine Produkte von
Tieren.

Die Zutaten fUr die vegane Ernahrung sollen
Bioprodukte sein.

Die Zutaten fur die vegane Ernahrung sollen
Bioprodukte sein.

Wenn man gesund isst, bekommt man weniger
Krankheiten.

Raw Food ist Obst und MUsli, kalte Suppen,
Smoothies ...

Man kann das Gemuse mixen und trocknen.
Man kann das Gemuse mixen und trocknen.
Ist Raw Food langweilig und trocken?

Wir trinken gerne Smoothies.

Man kann Brot aus Nussen zubereiten.

Man kann Brot aus NUssen zubereiten.

Wenn man die Zutaten erwarmt, verlieren sie an
Vitaminen.

Wenn man die Zutaten erwarmt, verlieren sie an
Vitaminen.

Wenn man palao essen will, isst man viel
Fleisch.

Die Palaofans essen wie die Menschen vor uber
100 000 Jahren.

Joghurt durfen die Palaofans nicht essen.

Wenn man paldo essen will, ist alles aus
Getreide verboten.

Wenn man paldao essen will, isst man zum
Beispiel viel Rindfleisch.

Wenn man paldo essen will, isst man zum
Beispiel viel Schweinefleisch.

Wenn man paldo essen will, isst man viel Fleisch
mit wenig Fett.

Sie isst Getreide nur, wenn es nicht gebacken ist.
Das GemuUse isst sie frisch oder gekocht.

Zitronen sind sauer.
Orangen haben viel Vitamin C.
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die Gurke, -n salatalik Ich brauche noch eine Gurke fur den Salat.
die Wurst, Wirste S0sis, sosisler FUr mich eine Wurst mit Senf, bitte.

Ich erndhre mich Palao

die Energie, -n enerji Wenn Frank paldo isst, hat er viel Energie.

die Grillparty, -s mangal partisi Frank macht eine Grillparty.

natirlich dogal Leo denkt, dass Paldo die natUrliche Ernahrung
ist.

Isst du nur Fleisch?

die Schokolade, -n cikolata Isst du keine Schokolade?

das Stuck, -e parca Ich esse nur ein kleines Stuck Kuchen.

der Nachtisch, -e tatli Ich esse nur manchmal etwas zum Nachtisch.

selten nadir Ich esse nur selten Pizza oder Nudeln, eigentlich
fast nie.

wehtun acimak, agrimak g/lsesien Bauch tut immer weh, wenn ich zu viel

Befinden

erkaltet sein usutmek Froher war ich oft erkaltet und mide.

schlecht sein kotu olmak Mir ist so schlecht.

Probleme mit der Gesundheit

das Vollkornbrot, -e tam tahilli ekmek Ich esse nur Vollkornbrot und Vollkornnudeln,
Joghurt ohne Zucker usw.

die Vollkornnudel, -n tam tahilli makarna Ich esse nur Vollkornbrot und Vollkornnudeln,
Joghurt ohne Zucker usw.

usw. (= und so weiter) vesaire Ich esse nur Vollkornbrot und Vollkornnudeln,
Joghurt ohne Zucker usw.

schlimm kotu Die Bauchschmerzen sind schlimm. Ich kann
dann nicht arbeiten.

die Laune, -n ruh hali, keyif Ich habe den ganzen Tag schlechte Laune.

Low-Carb dusuk karbonhidrat Seit einem Jahr esse ich nur Low-Carb.

vertragen tolere etmek, bunyesi Anna vertragt keine Milchprodukte.

kaldirmak
Alles Gute! Hersey gonlunce olsun! Ich wonsche dir alles Gute!

Frisch und lecker ...
der Markt, Markte pazar, pazarlar Samstags gehe ich auf den Markt.

Essen Sie gesund?
ungesund sagliksiz Manchmal darf man ungesund und fett essen.
fett vagl Manchmal darf man ungesund und fett essen.

Wenn die Kinder gesund essen,

Wenn Freunde zum Essen kommen,

das Besondere Ozel bir sey Wenn Freunde zum Essen kommen, koche ich
etwas Besonderes.
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Wenn du Lust hast,
der Riesenhunger (Singular)

So essen die Deutschen
die Hauptsache, -n
der Geschmack, Geschmacker

die Stelle, -n
eher

die Kalorie, -n
die Diat, -en

schauen

Hauptsache gesund?
die SUBigkeit, -en

Mein Ernahrung

Im Sportverein

Sport beim TV Barmbek
die Sportart, -en

die Fitness (Singular)
das Hockey

der/die Trainer, - / Trainerin,
-nen

die Mannschaft, -en
die Trainingszeit, -en

der Trainingsort, -e
der/die Jugendliche, -n

der/die Anfanger, - /
Anfangerin, -nen

der/die Fortgeschrittene, -n
das Feldhockey

der Sportplatz, Sportplatze
das Hallenhockey

das Schnuppertraining, -s

das Telefax, -e

buyUk aclik

asll mesele, asil konu
lezzet, tat

sira, yer
daha cok, oncelikle

kalori

diyet
bakmak

tatll, sekerl

spor turu

fitnes

hokey

egitmen

takim

antrenman suresi

antrenman veri
gencler

yeni baslayan/ baslayanlar

ileri duzeydekiler
cim hokeyi

spor sahasl, spor sahalari

salon hokeyi
deneme spor dersi

faks

Wenn ich Sport mache, habe ich danach einen
Riesenhunger.

Die Hauptsache ist, dass man gesund ist.

Gesundes Essen ist fur sie nicht so wichtig wie
der Geschmack.

Erst an zweiter Stelle kommt ,gesund”.

Eher altere Menschen sagen, dass sie sich
gesund ernahren.

Fast 10 % der Frauen denken, dass Essen wenig
Kalorien haben soll.

Frauen machen mehr Diaten als Manner.

Wir mUssen natUrlich auf die Preise schauen.

Ich esse sehr wenig SUBigkeiten.

Die Sportarten Hockey und Volleyball gefallen
mir.

Heutzutage machen viele Leute Fitness in einem
Studio.

Hockey, Judo und Leichtathletik sind
interessante Sportarten.

Viele Trainer und Trainerinnen arbeiten
ehrenamtlich.

Wir suchen einen Trainer fUr unsere
Jugend-C-Mannschaft.

Trainingszeiten sind jeden Tag von 16.00 bis
18.00 Uhr.

Trainingsort: TV Bamberg

Jugendliche von 12-16 Jahren konnen
teilnehmen.

Es gibt Kurse fur Anfanger und Fortgeschrittene.

Es gibt Kurse fUr Anfanger und Fortgeschrittene.
Ich spiele Feldhockey auf dem Rasen.

Wir spielen Feldhockey auf unserem Sportplatz.
Im Winter spielen wir Hallenhockey.

Kommen Sie doch mal zum Schnuppertraining
zum Ausprobieren!

Sie erreichen uns per Telefon und Telefax.
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Sportarten beim TV Barmbek

Basketball (Singular)
Fechten (Singular)
Judo (Singular)

Leichtathletik (Singular)

Tischtennis (Singular)
Volleyball (Singular)
Handball (Singular)
Welcher Sport ist das?

Anruf beim TV Barmbek
das Training, -s

E-Mail an den Trainer
die Homepage, -s
lange her sein

die Ausrustung, -en
der Hockeyschlager, -
der Ball, Balle

leihen

duzen
in Ordnung

der/die Spieler, - / Spielerin, -nen

mitspielen
Fragen an den TV Barmbek
die Ermagigung, -en

der/die Tanzpartner, - /
Tanzpartnerin, -nen

basketbol
eskrim
judo

atletizm

masa tenisi
voleybol
hentbol, el topu

antrenman

web sitesi
uzun zaman olmak

donanim

hokey sopasi

top, toplar

0dun¢ vermek, 6dung almak

“sen” diye hitap etmek
uygun
oyuncu

birlikte oynamak

indirim

dans partneri

Eine E-Mail an die Trainerin schreiben

Nach dem Hockeytraining
(sich) bewegen

Tipps von Jan
herumlaufen
stehen bleiben

hareket etmek

cevresinde kosmak
ayakta durmak

Ich spiele Basketball in einem Verein.
Mein Lieblingssport ist Fechten.

Hockey, Judo und Leichtathletik sind
interessante Sportarten.

Hockey, Judo und Leichtathletik sind
interessante Sportarten.

Tischtennis spiele ich am Wochenende.
Samstags spiele ich immer Volleyball.

Jeden Dienstag spiele ich Handball.

Ich spiele Hockey und habe dreimal in der
Woche Training.

Auf der Homepage kann man sich informieren.

Ich habe froher Hockey gespielt, aber das ist
schon sehr lange her.

Ich habe keine Ausrustung fur Hockey, also
keinen Hockeyschlager.

FUr Hockey braucht man einen Hockeyschlager
und einen Ball.

Fur Hockey braucht man einen Hockeyschlager
und einen Ball.

Kann ich die Sachen beim Probetraining vom
Verein leihen?

In unserer Mannschaft duzen wir uns alle.
Ich hoffe, es ist in Ordnung, wenn ich dich duze.

Wir freuen uns immer Uber neue Spielerinnen
und Spieler in der Mannschaft!

Du kannst gerne beim Hockey mitspielen.

Gibt es eine ErmaRigung fur Studenten? Ja, fur
Studenten ist es billiger.

Braucht man fur die Tanzkurse einen
Tanzpartner?

Gerrit bewegt sich seit ein paar Jahren nicht
genug, er muss mehr gehen.

Im BUro herumlaufen ist gut fur die Gesundheit.
Du musst dich nicht hinsetzen. Bleib stehen.
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das Stick (hier: Singular)
Mehr Bewegung im Alltag

die Zehenspitze, -n

abstellen

Kommst du morgen?

die Firmenfeier, -n

das Vereinshaus, Vereinshauser
Das ist toll! - Das ist schade.

klappen
der Park, -s

(sich) verletzen

Hast du schon gehort?
das Trainingswochenende, -n

Sportliche Freizeitaktivitaten
rudern

Freizeitsport Joggen
der Wald, Walder

daran

Mein Freizeitsport

Lebensstile

Wie lebst du?
der Erfolg, -e
Mein Leben gehort mir

Zuerst war es toll, dann ...
merken

die Hundeschule, -n
aufmachen

parca

ayak parmagi ucu

koymak

sirket kutlamasl

dernek binasl, dernek binalari

gerceklesmek, yolunda olmak
park

yaralanmak

haftasonu antrenmani

kurek cekmek

orman, ormanlar

burada: bunda

basari

fark etmek

kopek egitim merkezi
acmak

Lauf ein Stuck auf dem Weg zur Arbeit.

Ein paar Mal am Tag auf Zehenspitzen stehen ist
gut fur die Gesundheit!

Bitte das Auto nicht direkt vor der TUr abstellen.

Sie muss lange im Buro bleiben und zur
Firmenfeier gehen.

Die Mannschaft will im Vereinshaus feiern.

Schade, dass unser Treffen morgen nicht klappt.

Am Samstag komme ich zum FuRball in den
Park.

Ich habe mich am FuR verletzt, das tut ziemlich
weh.

Mein Hockeyteam macht bald ein
Trainingswochenende.

Ich rudere im Ruderverein mit drei anderen
Frauen im Team.

Ich gehe gern im Wald spazieren, da ist es schon
ruhig und die Luft ist gut.

Ich gehe gerne im Wald spazieren. Was gefallt
Ihnen daran? Die Ruhe.

Ich mochte Erfolg in der Arbeit haben.

Sie hat gemerkt, dass sie mehr Zeit fur sich
selbst braucht.

In einer Hundeschule trainiert man Hunde.

Ich mache bald mein eigenes Cafe auf.
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Jetzt bin ich glicklich

der/die Berater, - / Beraterin,
-nen

das Medikament, -e

Hoffentlich wird alles gut
die Dienstreise, -n

sauer
stressig

freinehmen

Hoffentlich schaffe ich das
Ich hoffe, ...

das Baby, -s

Was ist wichtig?

neben

alleinerziehend

die Vollzeit (Singular)
weg sein

der Junge, -n

Jura
darauf

Ich bin zufrieden

Ich finde ...

Patricia ist alleinerziehend
Zeit und seit

die Summe, -n

Zu Besuch aus Nizza?
nachmittags

Bist du mit dem Job zufrieden?

die Arbeitszeit, -en

danisman

ilac

is seyahati
eksi
stresli

izin almak

bebek

yaning, yaninda

yalniz cocuk buyuten Kisi
tam zamanli

uzakta olmak

erkek cocuk

hukuk
burada: buna

toplam

0gleden sonralari

calisma saatleri

Ich war Berater und habe Firmen bei Problemen
geholfen.

Wenn man krank ist, muss man oft
Medikamente nehmen.

Ich arbeite immer im BOro und muss keine
Dienstreisen ins Ausland machen.

Ich muss immer lange arbeiten, meine Freundin
ist schon sauer.

Wenn ich viel gearbeitet habe, war es sehr
stressig.

Ich habe diese Woche frei genommen und muss
nicht arbeiten.

Ich habe letztes Jahr ein Baby bekommen.

Neben meinem Studium muss ich arbeiten und
Geld verdienen.

Ich bin alleinerziehend und habe zwei Kinder.
Ich arbeite Vollzeit, 40 Stunden in der Woche.
Am Monatsende ist das Geld immer weg.

Ich winsche mir einen Urlaub am Meer mit
meinen Jungen.

Ich studiere Jura an der Universitat.

Nach den Prufungen habe ich viel Zeit. Ich freue
mich schon darauf.

Die Summe von 1und 5 ist 6.

Nachmittags ab 15 Uhr habe ich Zeit fur die
Kinder.

Ich bin mit meinem Job zufrieden, die
Arbeitszeiten sind ziemlich gut.
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